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Unli Hintli
yoga gurusu
Raghuram,
Bursa Halkla
liskiler
Dernedi'nin
tyeleriyle
bilgilerini
paylasti.

Hinclistan'ciiki lisans-lisan (st ve
doktora sevivesinde Yoga Bilimlen
konusumda diploma veren ek yer
olan Vivekandinda Youa
Liniversitesimin Dis Hiskiler
Eoordinatdni yopa curisg® Ny,
Raghurany; Anatolin Hotel
sponsorugund, Bursa Halkla liskiler
Demnegi'nin kenugn olda. Yoo
nedir! Amact nedi” sorulanmin yanit
buldugu organizisvonds Raghuram
"Giinliik hayatmez yogay dahil

cimenin Sneml ve yoniemi®
konusunc kaulumctlin

bilgilendirdi. Yogun Kanhmba
gerceklesen procramda Bursalilas
"voza® hakkinda genis bilgi edindiler.

Stresi de yeniyor

Diinyann birgok dilkesinde aktif
olink yoga calismalan gergeklestinen
M. Raghuram, Bursa programinda
giinumiizin vehase stres ile basa
gikmanin yog ile mimkiin oldugunu

M.V. Roghuram, siresle baza ckma
yBntemlenini gazler Snine serdi,

bir takim drmek cabismalar ve
uygukimalira ghzler Onfne serdi.
Daogna, bilingll yoga calismalanmin
Ofrenilmesl ve uygukinmas: geregtinin
dmemine dikkar geken Raghuram, bu
konuda profesyonel kurumbardan
sertilika sahibi egitmenlerin tercih
edilmesi gerekiigin belin. Unld gur,
vz ile flgill Bursalitarin
www,bursayoga.com adresinden bilgi
alabileceklering dile getirdi,
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NilGfer F'{:'r’[“iry Kullibdinun onceki aksamki toplantisina katilan yoga egitmen
Gonea Duyan, tyelere rnpluna Voga yapnnr*n..a t}riava IIQInG gortntller cikh.
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Yoga

acildi

Il DERYA UYSAL

nsanin bedenini, ru- |
hunu ve zihnini din- -——

lendiren, eneriji veren ve kisinin
yanin en eski Kisisel gelisim mefot-
larindan biri olan ‘yoga’ artik Bur-
sa’da. Vivekananda Yoga Univer-
sitesi’nden sertifikali yoga egitme-
ni Gonea Duyan, gectigimiz giin-
lerde “Bursa Yoga”y1 hizmete acti.
“Yoga insana kendi benligini tani-
masini, dengede tutmasimi 6gretir”
diven Duyan, sunlari sdyledi:
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“Gilintimiiziin en bilyuk sorun-
larindan stresle basa ¢ikmada yo-
ga oldukca basarili bir yontemdir.
Sinir ve bagisikhik sistemini glic-
lendirir. Bedenin agir yiikint ce-
ken omurga, yoga sayesinde esne-
tilir, daha iyi fiziksel bir gortuna-
me ve dik durusa sahip olunur.”
“Bursa Yoga”da en ¢ok ¢ocuk, ha-

mile ve kalp yogas1 Bursalilardan

ilgi goruyor.








